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Resoluciones familiares para el ano nuevo: comprometerse a cambiar
juntos en el ano nuevo

A medida que se acaba el gjetreo y el ruido de las fiestas, muchos padres
comienzan a pensar en la lista de deseos de sus hijos y las convierten en sus
propias metas para el Ano Nuevo.

Se pueden establecer muchas resoluciones mientras uno estd sentado en
el sofd en la vispera de Ano Nuevo o infentando permanecer despierto
hasta la medianoche, pero puede que lo mejor No sea que los ninos vean
a mamd y papd establecer metas elevadas que, la mayoria de las veces,
nunca se alcanzan.

Los expertos dicen que puede haber una mejor manera de enfocarse en
la superacion personal para el ano siguiente: hacer las resoluciones de Ano
Nuevo juntos como una familia.

Las resoluciones familiares pueden ser tanto una experiencia de union para
las familias como una forma para que los padres ensenen a sus hijos que la

vida se frata de establecer metas, recuperarse de los contratiempos y cele-
brar victorias que se presenten en el camino.

“Elijan resoluciones de las que puedan hacer bromas, y luego concéntrense
maAs en la diversion que en la tarea en si misma”, dice Jennie Lyon, quien es
blogger sobre vida sostenible y vive en Florida con su familia.

Las resoluciones pueden ser una excelente manera de decir: ‘Aqui hay
algunas dreas de nuestra vida en las que podemos mejorar y felicitar a su
familia cuando lo logren!’.




